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Et si tes nombres
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Ma petite
numérologie

Chemin de vie, cycles personnels et vibrations :

apprends à décoder tes périodes clés
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Amour, travail, famille, nouveaux départs…

Et si les nombres entraient

dans ta vraie vie ?



01 / Le petit calcul qui change tout

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  17  ♡

LE PREMIER GESTE   ✦

Une addition et un petit raccourci
« Réduire » veut simplement dire additionner les chiffres d’un 
résultat jusqu’à obtenir un nombre de 1 à 9. C’est le geste que 
tu vas retrouver partout.

39  3 + 9 = 12  1 + 2 = 3→ →

17  1 + 7 = 8→

2026  2 + 0 + 2 + 6 = 10  1→ →

Pour 39, on continue après 12 : il reste deux chiffres. Pour 17, 
le résultat 8 est déjà un chiffre unique. C’est terminé.

Dans ce livre, 11 devient 2, 22 devient 4 et 33 devient 6. 
Garde cette convention pour retrouver les mêmes résultats que 
les tableaux et les exemples.

Tu peux additionner tous les chiffres d’une date, ou réduire 
d’abord le jour, le mois et l’année avant de les réunir. Le 
résultat final est le même si tu conserves tous les éléments 
demandés.

♡  Le conseil de Kelly
Écris une étape par ligne au début. Tu verras où tu en es, sans 
suivre une addition qui traverse la table de la cuisine.
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02 / Trouve ton chemin de vie

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  18  ♡

LA BASE DE LA VIBRATION   ✦

Ta date de naissance au complet
Le chemin de vie utilise toute la date de naissance : jour, mois 
et année. Il sert au portrait de fond et au calcul des vibrations 
de tes périodes.

Pour Camille, née le 17 juillet 1986, juillet est le mois 7 :

CHEMIN DE VIE

1 + 7 + 7 + 1 + 9 + 8 + 6 = 39

3 + 9 = 12  1 + 2 = 3→

Son chemin est 3. Elle garde ce résultat comme base de sa 
colonne turquoise. Il ne change pas d’une année à l’autre.

Un zéro dans ta date ne modifie pas la somme. Novembre s’écrit
11, décembre 12 : conserve le bon numéro du mois avant de 
réduire.

Le seul jour de naissance donne un autre repère. Pour Camille, 
17 donne 8 : c’est son jour de naissance réduit, pas son 
chemin de vie. Nous y reviendrons page 37.

La date complète donne le chemin. Le chemin ouvre la
colonne vibration.
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03 / D�couvre ta cl� de naissance

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  19  ♡

LA BASE DU NOMBRE PERSONNEL   ✦

Ta petite clé de naissance
Pour le nombre personnel, prends le jour et le mois de 
naissance, sans l’année. Réduis leur somme : tu obtiens la clé 
de naissance utilisée dans ce livre.

CLÉ DE CAMILLE

17 + 7 = 24  2 + 4 = 6→

Sa clé est 6. Elle la gardera pour calculer ses années 
personnelles. Le tableau page 138 permet de retrouver cette clé 
avec le jour et le mois.

VIBRATION PERSONNEL

Chemin de vie : 3 Clé de naissance : 6

Date de naissance complète Jour + mois de naissance

Le 3 turquoise vient de la date complète. Le 6 rose vient du 
jour et du mois. Nous ne les additionnons pas entre eux : 
chacun suit sa colonne.

♡  La clé ouvre la bonne porte
Le tableau jour + mois de naissance donne la base du nombre 
personnel. Il ne donne ni le chemin de vie ni la vibration annuelle.
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04 / Deux nombres pour lire une ann�e

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  20  ♡

LES DEUX NOMBRES DE L’ANNÉE   ✦

2026 entre dans l’histoire
Réduis d’abord l’année étudiée. Pour 2026 : 2 + 0 + 2 + 6 = 10, 
puis 1. Ce résultat commun s’appelle l’année universelle.

Ajoute ce 1 aux deux bases de Camille :

VIBRATION ANNUELLE

Chemin 3 + année universelle 1 = 4

ANNÉE PERSONNELLE

Clé 6 + année universelle 1 = 7

Son année est 4/7. La vibration 4 est écrite en premier, le 
personnel 7 en second. La barre sépare les résultats ; elle ne 
demande ni une division ni une nouvelle addition.

L’année personnelle peut aussi s’écrire directement : 17 + 7 + 
2026 = 2050 → 7. La clé 6 et l’année universelle 1 donnent le 
même résultat en raccourci.

♡  Le calendrier de la méthode
L’année commence le 1er janvier et se termine le 31 décembre. 
On change l’année étudiée, jamais les bases de naissance.
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05 / Le rythme change avec les mois

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  22  ♡

LES DEUX NOMBRES DU MOIS   ✦

Octobre remet du mouvement
Pour calculer un mois, ajoute son numéro à chaque nombre 
annuel. Janvier vaut 1, février 2… octobre 10.

Camille est en année 4/7. Pour octobre :

VIBRATION MENSUELLE

4 + 10 = 14  5→

MOIS PERSONNEL

7 + 10 = 17  8→

Octobre est 5/8. Ça bouge sur le terrain professionnel et 
matériel. Négociation, occasion à saisir, changement qui 
débloque une situation : les efforts précédents commencent à 
donner des résultats.

L’année 4/7 reste le cadre général. À l’intérieur, octobre apporte
une phase plus mobile et plus concrète. Une activité encore en 
construction reçoit une commande, trouve un nouveau 
débouché ou revoit ses conditions de vente.

♡  Une même période des deux côtés
Dans mois 5/8, les deux nombres concernent octobre. On ne 
croise pas une année 5 avec un mois 8.
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06 / Zoom sur une journ�e

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  23  ♡

LES DEUX NOMBRES DU JOUR   ✦

Le 22 octobre, très simplement
La formule du jour part de l’année et ajoute le numéro du mois
puis le jour du mois. Pour Camille, le 22 octobre :

VIBRATION QUOTIDIENNE

4 + 10 + 22 = 36  9→

JOUR PERSONNEL

7 + 10 + 22 = 39  12  3→ →

Sa journée est 9/3. Termine et fais circuler : une présentation 
à envoyer, une réponse à donner, un échange qui clôt une 
petite étape. L’aboutissement du 9 trouve une voix avec le 3.

Si tu connais déjà le mois 5/8, le raccourci est plus simple : 5 +
22 = 27 → 9 et 8 + 22 = 30 → 3. Le mois contient déjà octobre ; 
tu ajoutes seulement le jour.

♡  Le petit piège à éviter
Choisis l’une des deux routes : année + mois + jour, ou mois déjà 

calculé + jour. Ne compte pas le mois deux fois.
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07 / Les duos dans la vie professionnelle

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  73  ♡

Remettre du mouvement dans 
l’attente
En recherche d’emploi, les duos montrent quelle étape faire
avancer. 1/4 ouvre un nouveau cadre ; 1/5 favorise le 
changement de voie ou de rythme. 4/7 prépare les compétences
et les dossiers ; 3/8 rend l’expérience visible pour une 
discussion concrète.

Samir ouvre sa boîte mail chaque matin. À force d’attendre, il 
confond « personne n’a répondu » avec « je ne vaux plus grand-
chose ». Pourtant, son parcours contient des compétences qu’il 
a cessé de voir.

Avec 4/7, il reprend une candidature ciblée, précise les 
exigences du poste et choisit une formation utile. Une 
recommandation ou une information inattendue l’aide à ajuster
sa recherche.

Dans un mois 3/6, qui appartient à sa même série, Samir 
prépare un échange plus vivant : il explique ce qu’il sait faire et 
ce qu’il souhaite apporter à une équipe. Il retrouve du plaisir à 
parler de son métier.

À favoriser : une recherche régulière, des prises de contact 
précises, un suivi des réponses. Alterne les démarches et les 
moments où tu cesses de surveiller ton téléphone.

Vigilance : multiplier les candidatures identiques ou laisser 
toute la journée se réduire à l’attente.

Une période sans emploi ne résume ni tes capacités ni
la suite de ta vie.

TRAVAIL ✦
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08 / Deux associations, deux histoires

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  97  ♡

LE RÉPERTOIRE DES ASSOCIATIONS   ✦

Tendance. Le commencement gagne en visibilité. L’élan du 1 
trouve avec le 3 des mots, des contacts et une occasion de se faire 
connaître.

Situations. Annonce d’une activité, présentation de compétences, 
premiers messages à des clients, invitation qui lance une 
rencontre. L’enthousiasme circule !

À favoriser. Prépare une présentation courte : ce que tu proposes, 
à qui, et comment te joindre. Dans les liens, ose une invitation 
concrète.

Vigilance. Annonce ce qui est prêt à commencer ; garde les 
grandes promesses pour plus tard.

Tendance. Un nouveau départ prend une forme professionnelle ou
organisée. Le 1 ouvre la porte ; le 4 lui donne un cadre, des 
horaires, des tâches et des bases solides.

Situations. Premier emploi, embauche, nouvelle mission, 
démarrage d’une activité. À la maison, une nouvelle organisation 
demande de trouver ses habitudes.

À favoriser. Fais préciser les priorités, note les consignes et 
avance étape par étape. Les premiers jours servent à apprendre, 
pas à tout maîtriser.

Vigilance. Ne confonds pas les efforts du début avec un mauvais 
choix.

1/3 et 1/4 : tes repères
1 / 3 Ton projet sort au grand jour

1 / 4 Entrer dans un nouveau travail

♡
✦

EXTRAIT DU LIVRE  |  Pagination et renvois : ouvrage complet                 9/10



KELLY BLOSSOME � D�COUVERTE OFFERTE

Ce n�est que
le d�but�
Tu as d�couvert quelques pages. Le livre relie les rep�res, d�veloppe les

exemples et t�emm�ne beaucoup plus loin.

Ma petite num�rologie

Ton portrait de d�part

Le chemin de vie et les rep�res de la m�thode.

Les cycles personnels

Ann�es, mois et jours : passer d�une p�riode � l�autre.

Le dialogue entre les nombres

Croiser vibration et nombre personnel, sans les additionner ensemble.

Les questions de la vie

Des lectures autour des relations, du travail, des projets et des changements.

Des outils pour pratiquer

Les 81 associations, des tableaux et des fiches pour retrouver tes calculs.

JE D�COUVRE LE LIVRE SUR AMAZON

Collection Kelly Blossome � retrouve ce titre dans le catalogue

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  17  ♡

LE PREMIER GESTE   ✦

Une addition et un petit raccourci
« Réduire » veut simplement dire additionner les chiffres d’un 
résultat jusqu’à obtenir un nombre de 1 à 9. C’est le geste que 
tu vas retrouver partout.

39  3 + 9 = 12  1 + 2 = 3→ →

17  1 + 7 = 8→

2026  2 + 0 + 2 + 6 = 10  1→ →

Pour 39, on continue après 12 : il reste deux chiffres. Pour 17, 
le résultat 8 est déjà un chiffre unique. C’est terminé.

Dans ce livre, 11 devient 2, 22 devient 4 et 33 devient 6. 
Garde cette convention pour retrouver les mêmes résultats que 
les tableaux et les exemples.

Tu peux additionner tous les chiffres d’une date, ou réduire 
d’abord le jour, le mois et l’année avant de les réunir. Le 
résultat final est le même si tu conserves tous les éléments 
demandés.

♡  Le conseil de Kelly
Écris une étape par ligne au début. Tu verras où tu en es, sans 
suivre une addition qui traverse la table de la cuisine.

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  20  ♡

LES DEUX NOMBRES DE L’ANNÉE   ✦

2026 entre dans l’histoire
Réduis d’abord l’année étudiée. Pour 2026 : 2 + 0 + 2 + 6 = 10, 
puis 1. Ce résultat commun s’appelle l’année universelle.

Ajoute ce 1 aux deux bases de Camille :

VIBRATION ANNUELLE

Chemin 3 + année universelle 1 = 4

ANNÉE PERSONNELLE

Clé 6 + année universelle 1 = 7

Son année est 4/7. La vibration 4 est écrite en premier, le 
personnel 7 en second. La barre sépare les résultats ; elle ne 
demande ni une division ni une nouvelle addition.

L’année personnelle peut aussi s’écrire directement : 17 + 7 + 
2026 = 2050 → 7. La clé 6 et l’année universelle 1 donnent le 
même résultat en raccourci.

♡  Le calendrier de la méthode
L’année commence le 1er janvier et se termine le 31 décembre. 
On change l’année étudiée, jamais les bases de naissance.

MA PETITE NUMÉROLOGIE  ♡

✦  97  ♡

LE RÉPERTOIRE DES ASSOCIATIONS   ✦

Tendance. Le commencement gagne en visibilité. L’élan du 1 
trouve avec le 3 des mots, des contacts et une occasion de se faire 
connaître.

Situations. Annonce d’une activité, présentation de compétences, 
premiers messages à des clients, invitation qui lance une 
rencontre. L’enthousiasme circule !

À favoriser. Prépare une présentation courte : ce que tu proposes, 
à qui, et comment te joindre. Dans les liens, ose une invitation 
concrète.

Vigilance. Annonce ce qui est prêt à commencer ; garde les 
grandes promesses pour plus tard.

Tendance. Un nouveau départ prend une forme professionnelle ou
organisée. Le 1 ouvre la porte ; le 4 lui donne un cadre, des 
horaires, des tâches et des bases solides.

Situations. Premier emploi, embauche, nouvelle mission, 
démarrage d’une activité. À la maison, une nouvelle organisation 
demande de trouver ses habitudes.

À favoriser. Fais préciser les priorités, note les consignes et 
avance étape par étape. Les premiers jours servent à apprendre, 
pas à tout maîtriser.

Vigilance. Ne confonds pas les efforts du début avec un mauvais 
choix.

1/3 et 1/4 : tes repères
1 / 3 Ton projet sort au grand jour

1 / 4 Entrer dans un nouveau travail

♡
✦

https://www.amazon.fr/stores/Kelly-Blossome/author/B0D2J4H4RR/allbooks
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