


BIENVENUE

Entre dans ton petit grimoire
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Il suffit parfois d’un coin de table, d’un souhait sincère et de
quelques minutes pour faire une place à la magie. Une bougie
devient un rendez-vous avec la lumière ; une prière, une façon de
déposer ce qui compte ; un objet choisi, le gardien d’une intention.

Dans ces pages, je t’invite à pratiquer une magie blanche
généreuse, joyeuse et accessible. Nous allons préparer un petit
autel, apprivoiser les correspondances, bénir la maison, inviter la
chance et composer des rituels à ton image.

Ta boussole : souhaiter le bien, respecter la liberté de
chacun, puis poser un geste dans la vie réelle. La magie de ce
grimoire aime les intentions claires et les petits actes fidèles.

Choisis une page qui t’appelle. Tu peux commencer ce soir avec un
papier et ta voix. Bienvenue dans ce cercle de douceur.

Avec toute ma lumière,
Kelly



LE CHEMIN

Dans ce grimoire
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Préparer sa magie
Pages 4 à 17

Prières et rituels du quotidien
Pages 18 à 44

Les séries et carrés magiques
Pages 45 à 56

Talisman et pratique personnelle
Pages 57 à 60

Cartes, talismans à imprimer et carnet
Pages 61 à 65

Inspirations et bénédiction finale
Pages 66 à 67



LE MATÉRIEL

Une petite boîte de sorcière
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Pour commencer : une bougie blanche et son bougeoir, un petit
bol, quelques papiers, un crayon et un tissu clair. Une boîte ou un
tiroir peut devenir ton premier coffret magique.

Pour compléter : un encensoir adapté, des bâtons d’encens ou
une résine, une clochette, une fleur, un galet, un ruban et une petite
pochette. Choisis quelques objets qui te plaisent plutôt qu’une
collection entière.

Le carnet reçoit tes intentions, les mots de tes prières et les
heureux hasards rencontrés. Il devient la mémoire de ta pratique.

Les matières simples ont aussi leur place : une feuille de laurier
pour un souhait, un brin de romarin pour une bénédiction de
maison, une rose pour la tendresse. Ici, ce sont des compagnons
symboliques, choisis pour leur histoire ou pour ce qu’ils évoquent en
toi.

Avant de ranger un nouvel objet, prends-le en main et dis : « Je
t’accueille dans mon petit monde de lumière. Puisses-tu
accompagner mes intentions avec douceur. »



LES BOUGIES

La couleur de ton souhait
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Les couleurs ci-dessous forment la palette symbolique de ce
grimoire. Choisis celle qui accompagne le mieux ton intention ; la
bougie blanche reste une compagne universelle.

Blanc : paix, bénédiction, nouveau départ.
Rose : tendresse, amour de soi, douceur dans les liens.
Vert : croissance, prospérité, projets qui prennent racine.
Jaune et or : joie, confiance, rayonnement.
Bleu : sérénité, dialogue paisible, clarté.
Violet : intériorité, prière, transition.
Rouge : courage, élan, énergie d’action.

Le petit accord. Associe une couleur à un mot : rose et «
tendresse », or et « confiance », vert et « essor ». Écris le mot sur
ton papier et laisse la couleur entourer ton intention.

Si tu ne possèdes qu’une bougie blanche, ajoute un papier coloré à
côté du bougeoir. Ton rituel garde toute sa cohérence.



LES PETITS SORTS DE KELLY

Le laurier des trois vœux
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Pour : donner une place à trois souhaits liés à un même nouveau
départ.
Quand : à la nouvelle Lune, ou un dimanche matin.
Prépare : trois feuilles de laurier sèches, trois petits papiers, une
coupelle et une enveloppe.

1. Choisis trois vœux qui peuvent grandir ensemble : une maison
paisible, un travail épanouissant, des rencontres chaleureuses. Écris
chaque souhait sur un papier distinct et pose une feuille de laurier à
côté.

2. Présente les trois souhaits à la lumière : « Laurier des
espérances, je te confie ces trois graines. Que leur chemin
rencontre la clarté, les occasions heureuses et les gestes justes. »

3. Replie les papiers vers toi. Rassemble-les dans l’enveloppe avec
les feuilles et dessine une étoile sur le rabat. Pose l’enveloppe dans
la coupelle pendant ton rituel, puis garde-la sur ton autel.

Pour nourrir le sort : chaque dimanche, nomme tes trois vœux et
choisis un geste pour l’un d’eux. Lorsque l’un se réalise, ouvre
l’enveloppe, remercie et retire son papier. À la prochaine nouvelle
Lune, relis les souhaits restants et ajuste leurs mots si ton chemin a
changé.



LES PETITS SORTS DE KELLY

Le cordon aux neuf nœuds

Kelly Blossome · Ma magie blanche au quotidien 32

Pour : consacrer un engagement que tu souhaites tenir avec
constance.
Quand : un mardi pour le courage, un jeudi pour un projet.
Prépare : un cordon souple d’environ quarante centimètres et un
papier.

Écris ton souhait au centre du papier. Choisis un cordon rose pour la
douceur, vert pour un projet, doré pour la confiance. Laisse de
l’espace entre les nœuds.

À chaque nœud, prononce une phrase :
1. Je choisis mon souhait.
2. Je lui ouvre une place.
3. Je rassemble mon élan.
4. Je lui offre des racines.
5. Je laisse la vie circuler.
6. Je cultive l’harmonie.
7. J’accueille les belles ouvertures.
8. Je nourris ce qui grandit.
9. Je confie le tout à la lumière.

Pose le cordon autour du papier : « Par ces neuf liens, je garde le fil
de mon intention, dans le bien et la liberté. »

Après : range-le dans une pochette, sans le porter serré.
Retrouve-le une fois par semaine en nommant une avancée. Quand
tu termines ce cycle, défais les nœuds un à un en remerciant les
étapes parcourues.



LES PETITS SORTS DE KELLY

La lettre à ton ange gardien
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Pour : confier une question à une présence spirituelle bienveillante.
Quand : un soir tranquille ou un dimanche.
Prépare : une feuille, une enveloppe et un petit dessin d’aile ou
d’étoile.

Commence par « Cher ange gardien », ou remplace ces mots par
l’adresse qui appartient à ta foi : Lumière, Source, présence de
bonté.

Écris en trois temps : ce que tu traverses, l’éclairage que tu
souhaites recevoir, puis la manière dont tu veux avancer. Termine
par une demande ouverte : « Aide-moi à reconnaître le prochain pas
juste. »

« Présence de lumière, je te confie mes mots. Entoure mon chemin
de douceur. Que ma compréhension s’élargisse, que mon cœur
trouve une direction paisible et que les aides bienveillantes
rencontrent ma route. »

Plie la lettre, ajoute ton dessin et ferme l’enveloppe. Garde-la près
de ton carnet pendant sept jours. Chaque matin, prends un instant
pour penser à la qualité demandée.

Au septième jour : relis ta lettre et note les idées venues, les
conversations utiles et les décisions qui se précisent. Tu peux écrire
une lettre de gratitude pour refermer ce rendez-vous.



LES SÉRIES & TALISMANS

419 488 71 · les belles
occasions

Kelly Blossome · Ma magie blanche au quotidien 47

419 488 71
MON TALISMAN NUMÉRIQUE

L’intention : accorder ton regard aux circonstances favorables,
même discrètes. Dans le texte de Grabovoï, cette suite accompagne
l’usage des occasions propices.

Quand et avec quoi : un jeudi ; une carte blanche, une clé
décorative et un ruban doré.

1. Recopie la série au centre de la carte. Dessine trois étoiles autour
: une pour la rencontre, une pour l’idée, une pour le bon moment.

2. Pose la clé à côté. En lisant les chiffres un à un, imagine chaque
étoile s’allumer au-dessus de ton chemin.

3. Dis : « Que les occasions heureuses rencontrent ma route. Que je
reconnaisse leur forme, même modeste. Que mes pas répondent
aux ouvertures qui me correspondent. »

4. Entoure la carte du ruban et garde-la près de ton agenda. La clé
peut rester sur l’autel jusqu’au prochain jeudi.

Pour nourrir le sort : chaque soir, note une ouverture remarquée
: une information, une conversation ou une invitation. Au prochain
rendez-vous, remercie et choisis un geste pour l’une de ces pistes.
Le rituel cultive le fil de ta disponibilité, sans chercher à forcer une
rencontre.



LES SÉRIES & TALISMANS

814 418 719 · l’harmonie du
foyer
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814 418 719
MON TALISMAN NUMÉRIQUE

L’intention : offrir une bénédiction aux liens familiaux. Cette suite
est associée à l’harmonie familiale dans l’ouvrage de Grabovoï.

Quand et avec quoi : un lundi pour le foyer ou un vendredi pour
les relations ; un papier rose, un crayon et une coupelle.

1. Écris les chiffres au centre du papier. Autour, dessine des fleurs
portant les prénoms des personnes que tu souhaites bénir.

2. Pose le papier dans la coupelle et présente les mains de chaque
côté. Lis la série une fois, puis prononce les prénoms avec douceur.

3. « Que nos liens trouvent leur juste place. Que chacun puisse
parler, être écouté et suivre son propre chemin. Que la tendresse
circule entre nous, avec respect et liberté. »

4. Replie le papier et garde-le sur ton autel pendant une semaine.
Tu peux renouveler la prière le soir, en pensant à une qualité à offrir
: patience, écoute ou chaleur.

Pour nourrir le sort : choisis une attention adaptée à l’un des
proches nommés. À la fin de la semaine, remercie puis range le
papier dans ton grimoire. Une distance paisible peut elle aussi faire
partie d’une harmonie juste.



LES SÉRIES & TALISMANS

Le carré de Jupiter
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4 14 15 1

9 7 6 12

5 11 10 8

16 2 3 13

Chaque ligne, colonne et diagonale = 34

Pour : un talisman d’expansion, de prospérité et de générosité.
Quand : un jeudi, avec un papier et un crayon vert ou doré.

La table de Jupiter appartient à la magie planétaire décrite par
Agrippa. Ses quatre lignes, quatre colonnes et deux diagonales
donnent chacune 34.

1. Recopie la grille ci-dessus en conservant la place de chaque
nombre. Au dos, écris ton souhait de projet ou de prospérité.

2. Entoure le carré d’un cercle et lis ton intention : « Que ce qui
grandit dans ma vie trouve une forme juste, féconde et généreuse.
»

3. Pose les mains de chaque côté et imagine une lumière dorée
unissant les cases. Remercie, puis replie le papier avec soin.

Où le garder : dans ton carnet de projet ou une petite boîte sur
l’autel. Chaque jeudi, retrouve ton carré, nomme une avancée et
choisis un pas pour la suite. Les gestes de consécration proposés ici
sont la pratique de Kelly autour de cette table traditionnelle.



À IMPRIMER

Mes cartes porte-intention
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Découpe tes cartes le long des contours. Au verso, écris un souhait
et le petit geste qui va l’accompagner. Tu peux les glisser dans ton
carnet ou ta pochette.

55515
MON MOMENT DE PAIX

519 7148
J’OUVRE LES POSSIBLES

318 798
JE CULTIVE MON PROJET

419 488 71
LES OCCASIONS FAVORABLES

814 418 719
L’HARMONIE FAMILIALE

419875
L’ORGANISATION


