


BIENVENUE

Une place pour ta Lune
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La Lune veille sur nos nuits, accompagne les marées et peuple les
histoires de jardins, de naissances et de petits sorts. Dans ce livret,
je t’invite à la retrouver sous ses trois visages : l’astre du ciel, le
symbole magique et la Lune de ton thème natal.

Nous allons apprendre à reconnaître ses phases, choisir un
rendez-vous de rituel, lire les douze Lunes natales et comprendre
les passages lunaires du quotidien. Tu trouveras aussi les traditions
du jardin, des cheveux et des habitudes de vie, avec leurs gestes et
leurs nuances.

Ton premier trésor : connaître ta Lune natale. Tu peux la calculer
gratuitement sur www.kellyblossome.com, puis revenir aux pages
de ton signe.

Garde un carnet tout près. La Lune invite à observer, ressentir,
ajuster et recommencer. Sa magie peut devenir un fil de douceur
dans une vie bien réelle.

Que tes nuits gardent leurs étoiles,
Kelly

https://www.kellyblossome.com


LE CHEMIN

Dans ce livret

Kelly Blossome · La Lune et ses secrets 3

Reconnaître les phases et leurs rituels
Pages 4 à 15

Découvrir ta Lune natale
Pages 16 à 35

Croiser ta Lune avec celle du jour
Pages 36 à 51

Jardin, cheveux, corps et vivant
Pages 52 à 60

Créer tes rendez-vous magiques
Pages 61 à 65

Carnets et fiches à imprimer
Pages 66 à 68

Sources et dernière lumière
Pages 69 à 71



LES PHASES

Le cercle des huit visages
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Nouvelle Premier
croissant

Premier
quartier

Gibbeuse
croissante

Pleine Gibbeuse
décroissante

Dernier
quartier

Dernier
croissant

Les huit phases se suivent dans cet ordre. La nouvelle et la pleine
Lune sont des instants astronomiques précis ; dans une pratique
quotidienne, on les entoure souvent d’un rendez-vous avant ou
après cet instant.

Nouvelle : semer une intention.
Premier croissant : donner un premier geste.
Premier quartier : choisir et agir.
Gibbeuse croissante : ajuster, préparer.
Pleine : éclairer, célébrer.
Gibbeuse décroissante : partager, remercier.
Dernier quartier : simplifier, libérer.
Dernier croissant : laisser reposer.

Ces verbes sont les correspondances magiques choisies pour ce
livret. Une lunaison peut accueillir un seul souhait que tu
accompagnes tout au long du cercle.

Dans le ciel : les dessins ci-dessus montrent l’apparence habituelle
depuis l’hémisphère Nord. Dans l’hémisphère Sud, l’orientation de
la lumière est inversée. Le nom de la phase reste le même.



NOUVELLE LUNE

La graine confiée à la nuit
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LE RENDEZ-VOUS DE CETTE PHASE

Sa couleur symbolique : Le commencement, le silence fécond et
le souhait que l’on choisit.

Prépare : un papier, un crayon et une petite enveloppe.

Le petit rituel : Écris une seule intention, assez précise pour
l’accompagner pendant cette lunaison. Dessine une graine en
dessous. Plie le papier vers toi et glisse-le dans l’enveloppe.

La prière : « Je confie ce souhait à la nuit féconde. Que son chemin
s’ouvre dans le bien et que mes gestes lui donnent des racines. »

Pour enraciner la magie : Choisir un premier pas à réaliser dans
les jours suivants.

Dans ton carnet : note la date, le signe traversé par la Lune et
quelques mots sur ton expérience. Ce rendez-vous peut garder la
même intention que les autres phases ; adapte simplement le geste
à ce moment du cycle.



TON CALCUL GRATUIT

Retrouver ta Lune sur le site
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Rends-toi sur www.kellyblossome.com pour calculer gratuitement
ton thème natal ou consulter les contenus astrologiques consacrés
à ta Lune.

Prépare tes informations : date de naissance, heure aussi
précise que possible et ville de naissance. Le lieu et l’heure
permettent notamment de situer les maisons ; l’heure compte aussi
lorsque la Lune change de signe au cours de la journée.

Recopie le résultat : le signe de la Lune, son degré s’il est
indiqué, sa maison et les aspects présents dans ton thème. Le
symbole lunaire ressemble à un croissant : ☽.

Si tu ignores l’heure : considère la lecture comme provisoire.
Certaines dates gardent le même signe lunaire toute la journée ;
d’autres sont traversées par un changement. La maison ne peut pas
être établie avec la même précision.

Ta fiche de départ :
Ma Lune est en : ...........................................
Son degré : ............. Sa maison : ....................
Les aspects à explorer : ...................................

Reviens ensuite à la page de ton signe. Aucun calcul de tête n’est
nécessaire pour commencer.

https://www.kellyblossome.com


TA LUNE NATALE

Lune en Cancer
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♋ EAU

Une couleur du cœur à explorer

Ton besoin central : la proximité et le sentiment d’appartenance.

Tu captes finement les ambiances et les souvenirs. Le foyer, les
liens familiers et les gestes de soin occupent souvent une place
centrale.

Dans l’amour et le foyer : tu recherches souvent une affection
qui rassure, de la délicatesse et le sentiment de pouvoir te retirer au
calme sans perdre le lien.

Le petit piège : porter les émotions de toute la maisonnée ;
attendre que l’autre devine ce qui te manque.

Pour te ressourcer : Préparer un refuge paisible, retrouver un
souvenir heureux et dire clairement de quelle présence tu as
besoin.

Ton cadeau : L’accueil, la mémoire sensible et la capacité à faire
une place à l’autre.

Ta phrase lunaire : « Je peux prendre soin sans tout porter. »

Lis aussi ta maison lunaire et les aspects pour compléter ce portrait.
Ton thème gratuit est à retrouver sur kellyblossome.com.

https://www.kellyblossome.com


TON ACCORD PERSONNEL

Ta Lune rencontre celle du
jour
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R · résonance. Le même signe que ta Lune natale : ton langage
émotionnel revient au premier plan. Demande-toi ce dont tu as
besoin et choisis un geste de soin familier. Le retour exact demande
aussi le même degré.

H · harmonie. Les signes se répondent par sextile ou trigone de
signe. C’est une piste pour coopérer, te ressourcer ou avancer dans
une ambiance qui te paraît plus naturelle.

T · tension créatrice. Carré ou opposition de signe : deux façons
de chercher la sécurité demandent un dialogue. Ralentis la réaction,
nomme les deux besoins et choisis un compromis concret.

A · ajustement. Les autres voisinages mettent en présence des
styles moins immédiatement accordés. Change la forme du geste :
moins de paroles, plus de temps ; moins d’élan, plus de repères,
selon le moment.

Important pour bien lire : cette grille compare les signes entiers.
Un aspect exact se calcule avec les degrés ; une case ne prédit pas
à elle seule ton humeur ou ta journée.

Les fiches de transit reprennent ces quatre familles pour que tu
puisses retrouver directement ta Lune natale.



LA GRILLE PERSONNELLE

Croiser les deux signes
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À gauche : le signe de ta Lune natale.
En haut : le signe de la Lune du jour.

Repère leur intersection, puis lis la famille R, H, T ou A sur la page
précédente. Cette grille donne un accord symbolique par signes ; les
degrés précisent les aspects réels du thème.

NATALE ↓ Bél Tau Gém Can Lio Vie Bal Sco Sag Cap Ver Poi

Bélier R A H T H A T A H T H A

Taureau A R A H T H A T A H T H

Gémeaux H A R A H T H A T A H T

Cancer T H A R A H T H A T A H

Lion H T H A R A H T H A T A

Vierge A H T H A R A H T H A T

Balance T A H T H A R A H T H A

Scorpion A T A H T H A R A H T H

Sagittaire H A T A H T H A R A H T

Capricorne T H A T A H T H A R A H

Verseau H T H A T A H T H A R A

Poissons A H T H A T A H T H A R

R Résonance

H Harmonie

T Tension créatrice

A Ajustement



LA LUNE DU JOUR

Lune en Cancer : revenir au
refuge
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R · Résonance : Cancer

H · Harmonie : Taureau, Vierge, Scorpion, Poissons

T · Tension créatrice : Bélier, Balance, Capricorne

A · Ajustement : Gémeaux, Lion, Sagittaire, Verseau

L’ambiance invite à retrouver le foyer, les souvenirs et les gestes
qui rassurent. Tu peux avoir envie d’une proximité plus douce ou
d’un peu de retrait.

À essayer : Préparer un coin accueillant, cuisiner quelque chose de
familier ou nommer un besoin de présence.

À apprivoiser : Supposer que l’autre sait déjà ce qui te touche.

Ton petit charme : Dessine une maison autour de trois mots de
douceur. Dis : « Que mon foyer intérieur et mes liens trouvent une
place paisible. » Puis garde la carte dans ton carnet jusqu’au
prochain changement de signe.

Pour toi : retrouve ta Lune natale dans les familles ci-dessus. En R,
écoute ton besoin familier ; en H, cultive l’accord ; en T, fais
dialoguer les deux besoins ; en A, adapte la forme du geste. La
phase te dira ensuite s’il est temps de commencer, nourrir ou
déposer.



LE JARDIN LUNAIRE

Planter avec le ciel et les
saisons
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Jardiner avec la Lune est une tradition qui donne un rythme aux
gestes du jardin. Tu peux l’accueillir comme un calendrier de
rendez-vous avec le vivant, en gardant le climat, le sol et les
besoins de la plante au premier plan.

Lune montante : les almanachs l’associent volontiers aux semis,
aux greffes et à certaines récoltes des parties aériennes.

Lune descendante : ils privilégient souvent plantation, repiquage,
rempotage, travail du sol et taille. Ces indications appartiennent au
langage traditionnel ; les études n’établissent pas une règle
générale de rendement liée aux phases.

Pour choisir un moment : commence par la saison, l’humidité du
sol, la météo et la maturité de la plante. Si plusieurs créneaux
conviennent, le calendrier lunaire peut devenir ton choix
symbolique entre ces créneaux.

Le charme du jardin : « Je confie cette pousse à la terre, à la
lumière et à mes soins. Que mes gestes soient attentifs à ce dont
elle a besoin. » Note la date, le travail réalisé et les conditions du
jour dans ton carnet.



LE SOMMEIL

Sous quelle Lune dort-on
mieux ?
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On entend souvent que la pleine Lune réveille tout le monde. Les
recherches donnent une image plus nuancée. Une étude de terrain
a observé un coucher plus tardif et un sommeil plus court dans les
nuits précédant la pleine Lune, dans plusieurs groupes ; cela ne
fournit pas une règle universelle pour chaque personne.

Ton propre carnet vaut de l’attention : pendant deux ou trois
lunaisons, note l’heure du coucher, les réveils, la lumière dans la
chambre, les horaires et quelques mots sur ta journée. Tu pourras
regarder si une tendance se répète chez toi.

À la pleine Lune : si tu es sensible à la clarté, prépare une
chambre plus sombre et garde ton rendez-vous habituel du soir.

À la nouvelle Lune : la nuit moins lumineuse peut devenir ton
symbole de repos et de retrait. Cela ne promet pas un sommeil
automatiquement meilleur.

La prière du soir : « Que la nuit m’accueille avec douceur. Je
dépose les questions du jour et je garde pour demain ce qui peut
attendre. » Referme ton carnet et laisse la chambre retrouver son
calme.



LE RITUEL DE NOUVELLE LUNE

Une intention qui prend racine
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Prépare : une carte, un crayon, un galet et une enveloppe. Choisis
un moment tranquille autour de la nouvelle Lune.

1. Écoute. Pose les pieds au sol et demande-toi ce que tu veux
réellement nourrir. Garde un seul souhait, formulé dans le respect
de ta liberté et de celle des autres.

2. Écris. « Durant cette lunaison, je m’ouvre à… » Ajoute un geste
que tu peux accomplir. Dessine une graine autour d’un mot-clé.

3. Consacre. Pose le galet sur la carte : « Lune des
commencements, j’accueille ce cycle neuf. Que mon intention
trouve ses racines, son chemin et les gestes qui la font vivre. »

4. Confie. Plie la carte vers toi et glisse-la dans l’enveloppe. Le
galet peut rester à côté sur ton petit autel.

5. Nourris. Retrouve la carte au premier quartier, puis à la pleine
Lune. Note une action réalisée et une chose devenue plus claire.

Pour refermer : à la nouvelle Lune suivante, remercie ce chemin.
Tu peux poursuivre, ajuster ou laisser reposer le souhait, avec
quelques mots de bilan dans ton carnet.



À IMPRIMER

Ma lunaison en quatre
rendez-vous
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Mon intention pour ce cycle :
...........................................................................
...........................................................................

Nouvelle Lune · date : ..............................
La graine que je confie : ..........................................
Mon premier petit pas : ............................................

Premier quartier · date : .............................
Ce que je nourris : ..................................................
L’action que je choisis : ............................................

Pleine Lune · date : ..................................
Ce qui s’éclaire : ....................................................
Ce que je remercie : ................................................

Dernier quartier · date : ..............................
Ce que je simplifie : .................................................
La place que je libère : .............................................

Mon bilan à la prochaine nouvelle Lune :
...........................................................................
...........................................................................

Complète les dates à partir d’un calendrier lunaire dans ton fuseau
horaire. Ce canevas peut être recopié pour chaque nouvelle
lunaison.



